
伊那北高校普通科２年総合的な探究の時間発表会

時間 9:10～9:25 　9:25～9:40 9:40～9:55 9:55～10:10 10:10～10:25
10:25～　

10:45
10:45～11:00 11:00～11:15 11:15～11:30 11:30～11:45 11:45～12:00 12:00～

ジャムボード

対応番号

①

（前半の司会進行）
② ③ ④

⑤

（会場設営役）

⑥

（後半の司会進行）
⑦ ⑧ ⑨

⑩

（会場設営役）

教室

テーマ
ワーク・ゲーム・バラン

ス

卓球の試合を優位に進め

るためには

飽きずに物事を続けるに

は

朝に強い人と弱い人の違

いとは

フィクションの可能性～2

次元の青春を現実に～
休憩

「いなまちたしゅうし

つ」のこれから

聖地巡礼が地域にもたら

す可能性とは

ディズニーの物語から人

生を豊かにする方法を見

つける

時間ごとに摂取すべき栄

養
片付け

教室

テーマ
机の色によって集中力は

変わるのか
伊那北生とストレス

洋画を観て英語を勉強す

るには？

筋肉量を最短で増やすに

は
韓国エンタメの戦略とは 休憩

子育てに優しい伊那市を

つくるには？

映画が人に与える影響と

魅力
物理エンジンに感謝

戦争は経済的利益を生む

のか

薬の味を感じずに飲む方

法とは
片付け

教室

テーマ

どうすれば親しくない人

と安定して会話ができる

ようになるか

めざましに最適な音とは
本能寺の変から読み解く

織田信長の性格
MBTIは活用できるのか アロマの力 休憩 100年続く企業を作るには

音楽が筋トレに与える影

響

資産運用でお金を増やす

にはどうすれば良いか。

身近な薬草を利用した健

康づくり

気圧性の偏頭痛に規則性

はあるのか
片付け

教室

テーマ

ファストファッションの

負の連鎖を断ち切るに

は？

スポンジボブから学ぶ自

分勝手な生き方！

世界と繋がれる場所をつ

くりたい‼︎

アプリでする勉強に効果

はあるのか
妹のやる気スイッチ 休憩 運動と勉強の関係性

授業の雰囲気を良くする

ために
宇宙に行きたい！

睡眠とパフォーマンスの

関係
室内に植物は必要か 片付け

教室

テーマ
副業で少子高齢化を乗り

越えよう

飯田線はもっと便利にな

れるか？

【推し】にどのくらいか

けれるか

ライブ会場における最適

な撮影ルールとは？
制服と記憶力 休憩

最適投射角度と身長の関

係

エスペラントを流行らせ

たい

流行とユニバーサルデザ

インの両立

良いシャンプー？悪い

シャンプー？

スポーツにおける体のケ

アで広がる可能性
片付け

教室

テーマ 犬派と猫派の性格の違い 折り紙の可能性
オカネイラズで繋ぐ地域

の輪◎

幸福になる遅効性のある

方法と即効性のある方法

『食』

性格診断の活用 休憩
今の自分の体型で相手を

倒すパンチとは

ギャンブルで町おこしを

実現することは可能なの

か？

音楽が勉強に与える影響
避難訓練つまらなくな

い？

共通感覚としてのセンス

のいいファッションとは
片付け

教室

テーマ
霜焼けになる人とならな

い人の違い
承認欲求について

何色が暗記に適している

のか
地域のすごい人リレー

AIによって仕事はなくな

るのか
休憩

ホペイロになるための活

動

明るさと暗さを上手に使

う
美しい絵画の秘密

多くの人に好まれる香り

とは

外国人も暮らしやすい上

伊那に！
片付け

教室

テーマ 虫嫌いと昆虫食 早起きするには？ 一番落ち着く音とは？
eスポーツは「スポーツ」

といえるのか

猫とずっと一緒にいた

い！
休憩

いろんなものをスマホで

簡単に撮る方法

先生は自分の職業に満足

しているのか
睡眠と記憶

バスケットボールの魅

力、ルールや新戦術は？
体重を増やすには 片付け

教室

テーマ 数字で見る野球
ゲームで勉強をやりやす

くしよう

小テストで楽して点数を

取る方法

「気付き」のきっかけと

なる演劇

快適な目覚めに良いア

ラームとは
休憩 インパクトを言葉から スポーツと食の関わり 命の水どう備えますか？

伊那北生に睡眠と勉強と

娯楽を
一人暮らしを快適に 片付け

教室

テーマ ジーンズの隠れた魅力 総探の時間 いらない 色が与える印象
高校生が美味しいと思う

味覚の割合

目の大きさを欺くアイメ

イク
休憩

災害時、安心できるトイ

レを目指して
オーラ(魅力)ってなに？

メンタルを強く保つに

は？

本気で勉強すれば高校生でも

株のトレードで利益を出すこ

とは可能か。

スポーツSDGｓについて 片付け

２G（中校舎２階）

生物講義室（中校舎３階）

物理講義室（中校舎２階）

物理教室（中校舎２階）

２A（中校舎３階）

２B（中校舎３階）

２C（中校舎３階）

２D（中校舎３階）

２E（中校舎２階）

２F（中校舎２階）

発表① 発表②
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教室

テーマ
広告の力でフェンシング

をメジャースポーツに
おやじギャグ消滅の危機

楽しく学べる防災ゲーム

を作ろう

人々に与えられた時間を

増やす方法はあるのか？

スポーツにおいて良いパ

フォーマンスをするため

の条件

休憩
左利きの人がストレスな

く暮らすためには

選択問題の解答に偏りは

あるのか？

将来どんな家に住みたい

ですか
授業中に寝たくない！

朝スッキリと起きられる

目覚ましの音はどんな音

か

片付け

教室

テーマ
弓道で射の的中率を高め

るには
中国の文化と日本の文化

可動域とパフォーマンス

の向上

伊那新校(仮)の設立・運営

における課題解決策とは

～現役学生の声～

どうしたらはやく宿題を

終わられられるか
休憩 視力回復ってできるのか

宇宙食を応用した新しい

病院食を提案する
9条改正？改悪？ How to やり投げ

勉強がはかどる間食と

は？
片付け

教室

テーマ
大会前に何を食べたら良

いのか。
勉強しやすい環境

日本のディズニーの人気

を高めたい
おせちを広めよう 季節感で生活を豊かに 休憩

ヒップホップラップから

学ぶ自分の生き方

伊那市に水族館を作ると

したら

メディアと将来の夢の関

係性

ピアス・髪染め禁止の校

則は本当に必要なのか				
片付け

教室

テーマ
寝起きが良くなる方法決

定戦
歌うまで褒められたい

謎解きが誰よりもはやく

解けるコツ

心理学をどうサッカーに

活かすか

兄弟，姉妹構成で性格は

変わる？
休憩 伊那北生に課題は必要？ ボカロの特徴と傾向

音の導入による効率的な

睡眠

中毒者も満足する史上最

凶ジェットコースター🎢
片付け

教室

テーマ
昔から愛され続けるお菓

子の共通点
最適なペンケースの中身

カフェで勉強効率をあげ

る
2.5次元を近くで見たい！ 自転車通学のコツと強み 休憩

心のストレスから身を守

るためには？
運動で頭は良くなるのか 睡眠と記憶力

プロスポーツチームと地

域の関わり
片付け

教室

テーマ
ハンギョドンから考える

キャラクターの世界

分かりやすいデザインと

は

制服を通してファッショ

ンデザインについて考え

る

長野県に水族館をつくる

には
国家とは生物である 休憩 自己管理と手帳

ストレッチが与える影響

について
漫画を勉強に活かす 音楽と食欲 片付け

教室

テーマ
百人一首の魅力を伝えた

い！

源氏物語から読み解く当

時の死生観
日本のドラマの魅力

私服学生が持っておくべ

き服紹介

好まれる紅茶ってどんな

もの？
休憩

プラスチック削減活動が

高校生の日常生活に与え

る影響とは

伊那北高校避難所化計画 計画の力

エンタメ作品を使って他

の国の言語を学ぶことは

できるのか

片付け

教室

テーマ 水で社会を創る
小説を早くたくさん読む

には

世界と繋がれる場所をつ

くりたい‼	
England vs Japan

枕草子から古典文学を楽

しむ
休憩

振り駒は条件を変えると

結果は変化するのか？

睡眠とパフォーマンスの

関係
効果的な音楽の使い方

面白いエピソードトーク

の仕方
片付け

教室

テーマ
サブカルで発掘しないか

い！

眠気に負けないで勉強に

集中するためには
宝くじの期待値

Aiを活用して快適な暮ら

しに
ホッケーしようぜ 休憩

視覚障害者と伊那北生と

のNEO高校

瞑想の効果はスポーツで

発揮されるか

小さな子どもと仲良くな

るには
朝食の重要性とは 片付け

教室

テーマ
ガンバ大阪をSDGsで有名

にしたい
陰キャと陽キャ

 遊びながら子どもの力を

育てるボードゲーム

雑草主食の生活は可能な

のか

より健康に良い食事をと

るには？
休憩

地域の博物館・美術館を

より身近にするには？

Z世代とはどんな世代なの

か

筆箱のペンの本数と偏差

値の関係はあるのだろう

か

授業中に眠くならないよ

うにするには
片付け

３Ｅ（北校舎３階）

３Ｆ（北校舎３階）

４３２教室（北校舎３階）

４３６教室（北校舎３階）

理科教室（北校舎2階）

社会科教室（北校舎2階）

３Ａ（北校舎４階）

３Ｂ（北校舎４階）

３Ｃ（北校舎３階）

３D（北校舎３階）

発表① 発表②


