
校舎解錠は７：３０。クラブ活動は１８：００まで。

届出により１９：００まで下校延長可能。

　　ＳＨＲ　　８：４０～　８：５０ 　　ＳＨＲ　　８：４０～　８：４５

    ５　　　１３：４０～１４：３５

    ６　　　１４：４５～１５：４０

  　７(LHR) １５：５０～１６：４０

　　１　　  　９：００～　９：５５ 　　１　　  　８：５０～　９：４５

    ２　　　１０：０５～１１：００     ２　　　　９：５５～１０：５０

    ３　　　１１：１０～１２：０５     ３　　　１１：００～１１：５５

    清掃　　１５分間

日　課　表

長野県伊那北高等学校

月･火･水･金曜日 木曜日

    下校　　１７：００

    下校　　１７：００

    昼食　　１２：０５～１２：４５     昼食　　１１：５５～１２：３５

    ４　　　１２：４５～１３：４０     ４　　　１２：３５～１３：３０

    ５　　　１３：５０～１４：４５

    ６　　　１４：５５～１５：５０

    清掃　　１５分間


